
 

 

特別号
とくべつごう

 ほけんだより 
白鳥小学校第４号 

                                 令和２年８月５日 

今年
こ と し

は、例年
れいねん

通り
どお  

とは行きません
い     

が、みなさんが楽しみ
た の   

にしている夏休み
なつやす  

が始
はじ

ま

ります。「新しい
あたら   

生活
せいかつ

様式
ようしき

」に沿って
そ    

、楽しく
たの    

元気
げ ん き

に夏休み
なつやす  

を過ごして
す    

くださいね。

夏休み
なつやす  

明け
あ   

にみなさんに会える
あ    

のを楽
たの

しみにしています！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「抵抗力
ていこうりょく

」とは、“病気
び ょ う き

や病原体
びょうげんたい

に打ち勝ち
う  か  

、健康
けんこ う

を保ち続ける
たも  つづ  

力
ちから

”のことを言います
い    

。

新型
しんがた

コロナウイルスは、治療
ち り ょ う

薬
や く

もワクチンも発明
はつめい

されておらず、研究
けんきゅう

途中
と ち ゅ う

の段階
だんかい

です。 

そのため、自分
じ ぶ ん

の抵抗力
ていこうりょく

を高めて
た か   

コロナウイルスと戦 う
たたか  

しかありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

W B G T
ダブルビージーティー

指数
し す う

とは、熱中症
ねっちゅうしょう

の危険度
き け ん ど

を判断
はんだん

する数値
す う ち

です。気温
き お ん

や湿度
し つ ど

などから、

特別
と く べつ

な機械
き か い

で測定
そ く て い

されます。「厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

」や「危険
き け ん

」になると、熱中症
ねっちゅうしょう

になるリスクが高
たか

くなります。そのため、白鳥
し ら と り

小学校
しょうがっこう

でも、環境省
かんきょうしょう

から発表
はっぴょう

される WBGT指数
し す う

を毎朝
まいあさ

チェッ

クし、結果
け っ か

によっては、体育
たいい く

の時間
じ か ん

を短縮
たんしゅく

したり、休
やす

み時間
じ か ん

や清掃
せいそう

時間
じ か ん

は室内
しつない

で過
す

ごし

たりしています。 

 

 

 

 

 

日本
に ほ ん

には四季
し き

があり、夏
なつ

は暑い
あつ  

季節
き せ つ

です。しかし、暑い
あつ  

からと言って
い   

昔
むかし

から

エアコンがあったわけではありません。エアコンが無かった
な   

時代
じ だ い

はどうやって

涼んで
す ず   

いたのでしょうか。 

昔
むかし

の知恵
ち え

① 打ち水
う   み ず

 

  朝
あさ

や夕方
ゆうがた

に日陰
ひ か げ

に水
みず

を巻きます
ま    

。そうすることで、 

水
みず

が地面
じ め ん

の熱
ねつ

を奪って
うば   

涼しく
すず  

なります。 

昔
むかし

の知恵
ち え

② 風鈴
ふうりん

 

  風鈴
ふ う り ん

の音
お と

を聞く
き   

と、自然
し ぜ ん

の風
かぜ

を感じて
か ん   

涼しい
す ず   

気分
き ぶ ん

になります。 

昔
むかし

の知恵
ち え

③ 夏
なつ

野菜
や さ い

 

  きゅうり、トマト、ナスなどの夏
なつ

が旬
しゅん

と言われて
い    

いる野菜
や さ い

には、体
からだ

を冷やす
ひ    

効果
こ う か

があり、夏
なつ

 

バテ予防
よ ぼ う

にもなります。 

とは言っても
  い    

、最近
さいきん

の暑さ
あつ  

は、エアコン無
な

しで乗り切る
の   き   

のは、至難
し な ん

の業
わざ

です。

エアコンを使う
つか  

時
とき

は、設定
せってい

温度
お ん ど

に気
き

を付け
つ

、換気
か ん き

をするなどして、この暑さ
あつ  

を

快適
かいてき

に過ごせる
す    

よう工夫
く ふ う

してくださいね！ 

夏休
なつやす

み！

 

運動
うんどう

をして体
からだ

をきたえる バランスのよい食事
しょくじ

をとる 早
はや

ね・早
はや

起
お

きをする 



 

 

 

休み
やす  

が長く
なが 

続
つづ

くと、どうしても生活
せいかつ

のリズムが乱れて
みだ   

しまいますよね。夏休
なつやす

みが終
お

わって

からも元気
げん き

に過ごせる
す   

ように、「夏休
なつやす

み健康
けんこう

カレンダー｣で自
じ

分
ぶん

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をチェックしまし

ょう。 

 

┏提出
ていしゅつ

日
び

と提
てい

出先
しゅつさき

┏ ８月
がつ

２４日
か

（月
げつ

）に担任
たんにん

の先生
せんせい

へ提
てい

出
しゅつ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休
なつやす

み明け
あ  

には、｢すこやかな白鳥っ子
しらとり  こ

｣で生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をチェックします。夏休み
なつやす  

明
あ

けでも 

元気
げん き

で過ごせる
す   

ように、夏休
なつやす

みのうちから生活
せいかつ

リズムを整えて
ととの  

過ご
す  

せるといいですね！ 

 

 

 

  

日頃は、朝の検温を始め、学校での感染症対策にご協力いただきありがとうご

ざいます。学校では３密を避け、ソーシャルディスタンスを保てるように環境を

整え、手洗いや消毒をこまめに行うなどの感染予防をしています。 

また、子どもたちは、自分を守るだけではなく、周りの人にも感染させないと

いう気持ちで、暑い中でもマスクをしている子がたくさんいます。子どもたちの

マスクを見ていると、使い捨ての物から、布製の物など、種類はさまざまです。

布マスクは洗えば何度でも使うことができます。長持ちさせるためには、面倒か

もしれませんが、手洗いが効果的だと言われています。布マスクを手洗いするこ

とで縮みやしわ、型崩れだけでなく、ゴムが伸びるなどの悩みを軽減することが

できます。また、布マスクを別に洗うことは、他の洗濯物から菌やウイルスが付

着するのを防ぐことにもつながります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもたちがしている布マスクには、可愛い模様や、好きなキャラクターが描

かれているものもあります。嬉しそうにそのマスクを保健室に見せに来てくれる

子もいます。大切なマスクを長い間、清潔に使うためにも、ぜひこの夏休みを利

用して、お子さまと一緒に布マスクを洗ってみてはいかがでしょうか。 

 

どんな夏休
なつやす

みを過ごした
す    

か、＜反省
はんせい

＞に書いて
か    

ね！また、 

お家
  うち

の人
ひと

にコメントまたは、サインやいんかんを書
か

いてもらってね。 

１日
  にち

１回
  かい

でも、鏡を

見て歯みがきができた

ら好き
す  

な色
いろ

で☆をぬって

ね！ 

朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

（ねる前
まえ

）に

歯
は

みがきができたら、歯
は

のイラストに好き
す  

な色
いろ

を

ぬってね！ 

 夏休
なつやす

み中
ちゅう

、｢早
はや

ね・早
はや

起き
お   

・朝
あ さ

ご

はん｣をチェックし

てね。できたら

〇、できなかったら

△をつけてね！ 

まずは、起きる
お   

時刻
じ こ く

と、

ねる時刻
じ こ く

を決めて
き    

、 

  に書
か

いてね！ 

保護者の方へ 


